
初任者
しょにんしゃ 

研修
けんしゅう

※初日　9：15　からオリエンテーション

4月
がつ

クラス 日付
ひづけ

曜日
ようび

時間（休憩含む）
じかん　　　　（きゅうけいふくむ）

教室
きょうしつ

宿題
しゅくだい

提出
ていしゅつ

1-1多様
たよう

なサービスの理解
りかい

4月7日 火 9：30～13：30 ●

1-2介護
かいご

職
しょく

の仕事
しごと

内容
ないよう

や働
はたら

く現場
げんば

の理解
りかい

4月7日 火 13：30～16：50 ●

2-1人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
かいご

4月14日 火 9：30～11：00 ●

2-2自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

3-1介護
かいご

職
しょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ

との連携
れんけい

4月14日 火 11：10～14：00 ●

3-2介護
かいご

職
しょく

の職業
しょくぎょう

倫理
りんり

3-3介護
かいご

における安全
あんぜん

の確保
かくほ

とリスクマネジメント 4月14日 火 14：00～15：10 ●

3-4介護
かいご

職
しょく

の安全
あんぜん

サポート
さぽーと

（support） 4月14日 火 15：10～16：00 ●

4-1介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

4月21日 火 9：30～11：00 ●

4-2医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション

4-3障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
しえん

制度
せいど

及
およ

びその他
た

の制度
せいど

5-1介護
かいご

におけるコミュニケーション 4月21日 火 11：10～13：30 ●

5-2介護
かいご

におけるチームコミュニケーション 4月21日 火 13：30～15：40 ●

6-1老化
ろうか

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

6-2高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

4月28日 火 9：30～12：40 ●

7-1認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

4月28日 火 13：30～14：30 ●

7-2医学的
いがくてき

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
きそ

と健康
けんこう

管理
かんり

7-3認知症
にんちしょう

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

4月28日 火 14：40～16：50 ●

7-4家族
かぞく

への支援
しえん

8-1障害
しょうがい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

8-2障害
しょうがい

の医学的
いがくてき

側面
そくめん

、生活
せいかつ

障害
しょうがい

、心理
しんり

・行動
こうどう

の特徴
とくちょう

、かかわり支援
しえん

等
とう

の基礎
きそ

知識
ちしき

8-3家族
かぞく

の心理
しんり

、かかわり支援
しえん

の理解
りかい

5月12日 火 9：30～11：00 ●

9-1介護
かいご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

5月12日 火 11：10～13：30 ●

9-2介護
かいご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

5月12日 火 13：30～15：40 ●

サポート
さぽーと

（support） 5月12日 火 15：10～16：00 ●

9-3介護
かいご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

9-4生活
せいかつ

と家事
かじ

5月19日 火 9：30～14：30 ●

9-5快適
かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

整備
せいび

と介護
かいご

5月19日 火 14：40～16：10 ●

サポート
さぽーと

（support） 5月19日 火 16：10～16：50 ●

7 9-6整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

5月26日 火 9：30～16：50 ● F

8 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6月2日 火 9：30～16：50 ● G

9 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6月9日 火 9：30～16：50 ● H

10 9-8食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6月16日 火 9：30～16：50 ● I

11 9-9入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6月23日 火 9：30～16：50 ● J

12 9-10排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6月30日 火 9：30～16：50 ●

9-11睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

7月7日 火 9：30～15：10 ●

9-12死
し

にゆく人
ひと

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

7月7日 火 15：10～16：50 ●

9-13介護
かいご

過程
かてい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

7月14日 火 9：30～11：40 ●

9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

7月14日 火 11：40～16：50 ●

15 9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

7月21日 火 9：30～16：50 ●

10-1振返
ふりかえ

り 7月28日 火 9：30～11：40 ●

10-2就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修修了
けんしゅうしゅうりょう

後
ご

における継続
けいぞく

的
てき

な研修
けんしゅう

7月28日 火 11：40～14：30 ●

修了
しゅうりょう

試験
しけん

7月28日 火 14：40～15：40 ●
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初任者
しょにんしゃ 

研修
けんしゅう

※初日　9：15　からオリエンテーション

6月
がつ

クラス 日付
ひづけ

曜日
ようび

時間（休憩含む）
じかん　　　　（きゅうけいふくむ）

教室
きょうしつ

宿題
しゅくだい

提出
ていしゅつ

1-1多様
たよう

なサービスの理解
りかい

6月5日 金 9：30～13：30 ●

1-2介護
かいご

職
しょく

の仕事
しごと

内容
ないよう

や働
はたら

く現場
げんば

の理解
りかい

6月5日 金 13：30～16：50 ●

2-1人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
かいご

6月12日 金 9：30～11：00 ●

2-2自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

3-1介護
かいご

職
しょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ

との連携
れんけい

6月12日 金 11：10～14：00 ●

3-2介護
かいご

職
しょく

の職業
しょくぎょう

倫理
りんり

3-3介護
かいご

における安全
あんぜん

の確保
かくほ

とリスクマネジメント 6月12日 金 14：00～15：10 ●

3-4介護
かいご

職
しょく

の安全
あんぜん

サポート
さぽーと

（support） 6月12日 金 15：10～16：00 ●

4-1介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

6月19日 金 9：30～11：00 ●

4-2医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション

4-3障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
しえん

制度
せいど

及
およ

びその他
た

の制度
せいど

5-1介護
かいご

におけるコミュニケーション 6月19日 金 11：10～13：30 ●

5-2介護
かいご

におけるチームコミュニケーション 6月19日 金 13：30～15：40 ●

6-1老化
ろうか

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

6-2高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

6月26日 金 9：30～12：40 ●

7-1認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

6月26日 金 13：30～14：30 ●

7-2医学的
いがくてき

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
きそ

と健康
けんこう

管理
かんり

7-3認知症
にんちしょう

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

6月26日 金 14：40～16：50 ●

7-4家族
かぞく

への支援
しえん

8-1障害
しょうがい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

8-2障害
しょうがい

の医学的
いがくてき

側面
そくめん

、生活
せいかつ

障害
しょうがい

、心理
しんり

・行動
こうどう

の特徴
とくちょう

、かかわり支援
しえん

等
とう

の基礎
きそ

知識
ちしき

8-3家族
かぞく

の心理
しんり

、かかわり支援
しえん

の理解
りかい

7月3日 金 9：30～11：00 ●

9-1介護
かいご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

7月3日 金 11：10～13：30 ●

9-2介護
かいご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

7月3日 金 13：30～15：40 ●

サポート
さぽーと

（support） 7月3日 金 15：10～16：00 ●

9-3介護
かいご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

9-4生活
せいかつ

と家事
かじ

7月10日 金 9：30～14：30 ●

9-5快適
かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

整備
せいび

と介護
かいご

7月10日 金 14：40～16：10 ●

サポート
さぽーと

（support） 7月10日 金 16：10～16：50 ●

7 9-6整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

7月17日 金 9：30～16：50 ● F

8 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

7月24日 金 9：30～16：50 ● G

9 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

7月31日 金 9：30～16：50 ● H

10 9-8食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

8月7日 金 9：30～16：50 ● I

11 9-9入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

8月21日 金 9：30～16：50 ● J

12 9-10排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

8月28日 金 9：30～16：50 ●

9-11睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9月4日 金 9：30～15：10 ●

9-12死
し

にゆく人
ひと

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9月4日 金 15：10～16：50 ●

9-13介護
かいご

過程
かてい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

9月11日 金 9：30～11：40 ●

9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

9月11日 金 11：40～16：50 ●

15 9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

9月18日 金 9：30～16：50 ●

10-1振返
ふりかえ

り 9月25日 金 9：30～11：40 ●

10-2就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修修了
けんしゅうしゅうりょう

後
ご

における継続
けいぞく

的
てき

な研修
けんしゅう

9月25日 金 11：40～14：30 ●

修了
しゅうりょう

試験
しけん

9月25日 金 14：40～15：40 ●
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初任者
しょにんしゃ 

研修
けんしゅう

※初日　9：15　からオリエンテーション

8月
がつ

クラス 日付
ひづけ

曜日
ようび

時間（休憩含む）
じかん　　　　（きゅうけいふくむ）

教室
きょうしつ

宿題
しゅくだい

提出
ていしゅつ

1-1多様
たよう

なサービスの理解
りかい

8月3日 月 9：30～13：30 ●

1-2介護
かいご

職
しょく

の仕事
しごと

内容
ないよう

や働
はたら

く現場
げんば

の理解
りかい

8月3日 月 13：30～16：50 ●

2-1人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
かいご

8月10日 月 9：30～11：00 ●

2-2自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

3-1介護
かいご

職
しょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ

との連携
れんけい

8月10日 月 11：10～14：00 ●

3-2介護
かいご

職
しょく

の職業
しょくぎょう

倫理
りんり

3-3介護
かいご

における安全
あんぜん

の確保
かくほ

とリスクマネジメント 8月10日 月 14：00～15：10 ●

3-4介護
かいご

職
しょく

の安全
あんぜん

サポート
さぽーと

（support） 8月10日 月 15：10～16：00 ●

4-1介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

8月17日 月 9：30～11：00 ●

4-2医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション

4-3障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
しえん

制度
せいど

及
およ

びその他
た

の制度
せいど

5-1介護
かいご

におけるコミュニケーション 8月17日 月 11：10～13：30 ●

5-2介護
かいご

におけるチームコミュニケーション 8月17日 月 13：30～15：40 ●

6-1老化
ろうか

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

6-2高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

8月24日 月 9：30～12：40 ●

7-1認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

8月24日 月 13：30～14：30 ●

7-2医学的
いがくてき

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
きそ

と健康
けんこう

管理
かんり

7-3認知症
にんちしょう

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

8月24日 月 14：40～16：50 ●

7-4家族
かぞく

への支援
しえん

8-1障害
しょうがい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

8-2障害
しょうがい

の医学的
いがくてき

側面
そくめん

、生活
せいかつ

障害
しょうがい

、心理
しんり

・行動
こうどう

の特徴
とくちょう

、かかわり支援
しえん

等
とう

の基礎
きそ

知識
ちしき

8-3家族
かぞく

の心理
しんり

、かかわり支援
しえん

の理解
りかい

8月31日 月 9：30～11：00 ●

9-1介護
かいご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

8月31日 月 11：10～13：30 ●

9-2介護
かいご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

8月31日 月 13：30～15：40 ●

サポート
さぽーと

（support） 8月31日 月 15：10～16：00 ●

9-3介護
かいご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい

9-4生活
せいかつ

と家事
かじ

9月7日 月 9：30～14：30 ●

9-5快適
かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

整備
せいび

と介護
かいご

9月7日 月 14：40～16：10 ●

サポート
さぽーと

（support） 9月7日 月 16：10～16：50 ●

7 9-6整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9月14日 月 9：30～16：50 ● F

8 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

9月28日 月 9：30～16：50 ● G

9 9-7移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

10月5日 月 9：30～16：50 ● H

10 9-8食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

10月12日 月 9：30～16：50 ● I

11 9-9入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

10月19日 月 9：30～16：50 ● J

12 9-10排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

10月26日 月 9：30～16：50 ●

9-11睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

11月2日 月 9：30～15：10 ●

9-12死
し

にゆく人
ひと

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

11月2日 月 15：10～16：50 ●

9-13介護
かいご

過程
かてい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

11月9日 月 9：30～11：40 ●

9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

11月9日 月 11：40～16：50 ●

15 9-14総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

11月16日 月 9：30～16：50 ●

10-1振返
ふりかえ

り 11月30日 月 9：30～11：40 ●

10-2就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修修了
けんしゅうしゅうりょう

後
ご

における継続
けいぞく

的
てき

な研修
けんしゅう

11月30日 月 11：40～14：30 ●

修了
しゅうりょう

試験
しけん

11月30日 月 14：40～15：40 ●

16

5 D

6 E

13

14

4 C

1

2 A

3 B


