
実務者研修
じ つ む し ゃ け ん し ゅ う

※ 両面
りょうめん

を見
み

てください。

学習課題
がくしゅうかだい

（イーラーニング）は、1日目
にちめ

～4日目
にちめ

までに合格
ごうかく

してください。

◎資格
し か く

が無
な

い人
ひ と

は、6ヵ月後
げ つ ご

に修了
しゅうりょう

　　証明書
しょうめい しょ

の発行
は っ こ う

となります。

◎保有資格
ほ ゆ う し か く

により免除科目数
め ん じ ょ か も く す う

が異
こ と

なります。

介護過程
かいごかてい

Ⅲ(45H) 2.3月クラス 3.4月クラス 4.5月クラス 時間割
じかんわり

テキスト

1 9:30 ～ 11:00 1:30

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:00 0:40

1 9:30 ～ 11:00 1:30

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:00 0:40

1 9:30 ～ 11:00 1:30

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:00 0:40

1 9:30 ～ 11:00 1:30

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:00 0:40

1 9:30 ～ 11:00 1:30

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:00 0:40

1 9:30 ～ 11:00 1:30

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:00 0:40

※医療的ケアのスクーリングは、指定
し て い

された①or②の 2日
にち

間
かん

に出席。

※時間
じ か ん

内
ない

に評価
ひょ うか

基準
きじ ゅん

に達
たっ

しない場合
ば あ い

は、別日
べ つ び

に再受講
さ い じ ゅ こ う

していただきます

医療的
いりょうてき

ケア（15H） 2.3月クラス 3.4月クラス 4.5月クラス 時間割
じかんわり テキスト

1 ※9:00 ～ 11:00 2:00

2 11:10 ～ 12:10 1:00

3 13:00 ～ 14:30 1:30

4 14:40 ～ 16:10 1:30

5 16:20 ～ 17:30 1:10

内容
ないよう

目標
もくひょう

1

介護課程の展開
かいごかていのてんかい

4/3
（金）

5/11
（月）

介護課程
かいごかてい

の知識
ち し き

と応用
おうよう

事例検討
じれいけんとう

グループワーク

3巻

知識技術
ちしきぎじゅつ

を活用
かつよう

し、利用者
りよう しゃ

の心身
しんしん

の状況
じょうきょう

などに応
おう

じて介護過程
かいごかてい

を展
て

開
んかい

できる

2
4/10
（金）

5/18
（月）

アセスメント

介護計画
かいごけいかく

の立案
りつあん

、実施
じ っ し

モニタリング

介護計画
かいごけいかく

の見直
みなお

し

3
4/17
（金）

5/25
（月）

4
4/24
（金）

6/1
（月）

5
5/8
（金）

6/8
（月）

6  介護
かいご

技術
ぎじゅつ

のテスト

 知識
ちしき

の評価
ひょうか

5/15
（金）

6/15
（月）

事例
じれい

に基
もと

づいた介護
かいご

技
ぎ

術
じゅつ

の評価
ひょうか

内容
ないよう

到達目標
とうたつもくひょう

7
・
8

喀痰吸引等研修
かくたんきゅういんとうけんしゅう

ⒶⒷ　2日間
に ち か ん

Ⓐ5/22（金）
5/29（金）

・
Ⓑ5/23（土）
5/30（土）

Ⓐ6/22（月）
6/29（月）

・
Ⓑ6/23（火）
6/30（火）

喀痰吸引・経管栄養の基礎
的知識と手順の確認
シミュレーターによる喀痰吸
引の実技演習
（口腔、鼻腔、気管カニューレ
内部）
（胃ろう又は腸ろう、経鼻経管
栄養）
救急蘇生法演習

5巻
医療的ケアを安全・適切に実施す
いりょうてきけあをあんぜん・てきせつにじっしする

るために必要な知識・技術を修得
ためにひつようなちしき・ぎじゅつをしゅうとくする。

する。

Ⓐ7/23（木）
7/30（木）

・
Ⓑ7/24（金）
7/31（金）

6/12
（金）

6/19
（金）

6/26
（金）

7/3
（金）

7/10
（金）

7/16
（金）



保有
ほ ゆ う

資格
し か く

別
べ つ

　受講
じ ゅ こ う

科目
か も く

* 通学
つ う が く

開始
か い し

の前日
ぜ ん じ つ

までに学習課題
が く し ゅ う か だ い

　9.介護課程
か い ご か て い

Ⅰ　と　10.介護課程
か い ご か て い

Ⅱ　の合格
ご う か く

すること

* 各科目
か く か も く

、70％以上
い じ ょ う

で合格
ご う か く

です。　　通学
つ う が く

4日目
に ち め

までに全
す べ

て合格
ご う か く

していること。

* 学習課題
が く し ゅ う か だ い

を合格
ご う か く

していないと、6日目
に ち め

の介護技術
か い ご ぎ じ ゅ つ

評価
ひ ょ う か

テストを受
う

けることができません。

1 1 11 10 19

学習
が く し ゅ う

科目
か も く

勉強時間
べんきょうじかん

介護職員

基礎研修

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ

1級

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ

2級

介護職員

初任者研修
無資格
む し か く

1 人間の尊厳と自立
に ん げ ん の そ ん げ ん と じ り つ

5 ●

2 社会の理解Ⅰ
し ゃ か い の り か い １

5 ●

3 社会の理解Ⅱ
し ゃ か い の り か い ２

30 ● ● ●

4 介護の基本Ⅰ
か い ご の き ほ ん １

10 ●

5 介護の基本Ⅱ
か い ご の き ほ ん ２

20 ● ●

6 コミュニケーション技術
こ み ゅ に け ー し ょ ん ぎ じ ゅ つ

20 ● ● ●

7 生活支援技術Ⅰ
せ い か つ し え ん ぎ じ ゅ つ １

20 ●

8 生活支援技術Ⅱ
せ い か つ し え ん ぎ じ ゅ つ ２

30 ●

9 介護課程Ⅰ
か い ご か て い １

20 ●

10 介護課程Ⅱ
か い ご か て い ２

25 ● ● ●

11 こころとからだのしくみⅠ 20 ●

12 こころとからだのしくみⅡ 60 ● ● ●

13 発達と老化の理解Ⅰ
は っ た つ と ろ う か の り か い １

10 ● ● ●

14 発達と老化の理解Ⅱ
は っ た つ と ろ う か の り か い ２

20 ● ● ●

15 認知症の理解Ⅰ
に ん ち し ょ う の り か い １

10 ● ●

16 認知症の理解Ⅱ
に ん ち し ょ う の り か い ２

20 ● ● ●

17 障害の理解Ⅰ
し ょ う が い の り か い １

10 ● ●

18 障害の理解Ⅱ
し ょ う が い の り か い ２

20 ● ● ●

19 医療
い り ょ う

的
て き

ケア（通信
つ う し ん

） 50 ● ● ● ● ●

教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

介護課程
か い ご か て い

Ⅲ
３

　　6日間
６にちかん

45 ◎ ◎ ◎ ◎

医療的ケア
い り ょ う て き け あ

　　2日間
に ち か ん

◎ ◎ ◎ ◎ ◎


